
 

 

 
BENVENUTI AL BENSO 

 

 

 
Qui non cerchiamo l’effetto speciale.  

Cerchiamo ciò che rimane.  
 

La cucina nasce dalla visione dello chef Corrado Parisi:  
una cucina fatta di materia prima, tempo e attenzione.  

Di mare e di terra.  
Di tecnica che accompagna il gusto, senza mai sovrastarlo.  

 
Ogni piatto è pensato per essere riconoscibile,  

comprensibile al primo assaggio e capace di raccontarsi fino all’ultimo.  
Il servizio di sala segue la stessa filosofia.  

È presente, mai invadente.  
Racconta quando serve, ascolta sempre.  

Accompagna l’esperienza lasciando spazio al tempo, al silenzio, al piacere del tavolo.  
 

Il menu è un invito alla scelta: libera, consapevole, personale.  
Che sia un piatto, un percorso, o una serata intera affidata allo chef.  

 
Da Benso non si corre. Si ascolta, si assaggia, si resta.  

 
Benvenuti. 

 
 
 

“Da piccolo ho sempre sognato di diventare uno Chef… 
oggi sono Corrado Parisi” 

 

 

Coperto 5 
Comprende: Entrée di benvenuto dello Chef, selezione di pane artigianale,  

cracker, grissini e burro montato. 
 

Pane supplementare € 4 
Porzione extra di burro € 4 

 



 

 

DEGUSTAZIONI  
 
 
 

PICCOLO RACCONTO 
4 portate a scelta dello chef 

65 
 

Abbinamento vini 
35  

 
 

POESIA  
6 portate a scelta dello chef 

85 
 

Abbinamento vini  
45 
 

 
ROMANZO DELLO CHEF 
La mia biografia in 7 portate 

95 
 

Io ci abbinerei … 
Abbinamento di vini e non  

60 
 
 

PERCORSO DEGUSTAZIONE DI BOLOGNA CONTEMPORANEA 
 
 

BOLOGNA IN 4 ATTI 
Tortellino · Lasagna · Cotoletta · Dolce 

55 
 
 

SOTTO LE DUE TORRI 
6 portate  

degustazione completa del territorio 
75 
 

 

Si rimanda alla lista degli allergeni per eventuali allergie e intolleranze 

 
 



 

 

BOLOGNA CONTEMPORANEA 
Piatti simbolo del territorio, interpretati secondo la cucina di Benso. 

 
 

TORTELLINO IN BRODO DI PARMIGIANO 
Tortellini tradizionali fatti a mano, ristretto di cappone chiarificato e spuma calda  

di Parmigiano Reggiano 30 mesi 
(A,C,G,I) 

20 
 

LA MIA LASAGNA 
Lasagnetta croccante con ragù bianco di cortile,  

strolghino e ovarine (Omaggio a Bologna) 
(A,C,G) 

18 
 

COTOLETTA ALLA BOLOGNESE DI FARAONA 
Suprema di faraona impanata, crema di Parmigiano,  

prosciutto croccante ed erbette ripassate 
(A,C,G) 

24 
 

FRIGGIONE CONTEMPORANEO 
Cipolla dolce brasata lentamente, pomodoro arrosto,  

polenta croccante e fondo di vitello 
(L) 
16 
 

GALANTINA DI FARAONA 
Faraona disossata e farcita alle erbe fini, servita tiepida con giardiniera 

artigianale, salsa verde montata e fondo ristretto 
(C,I,L) 

22 
 
 

DOLCE DEL RICORDO 
 

ZUPPA INGLESE BENSO 
Crema fior di latte, pan di Spagna alchermes,  

cacao amaro e gelato alla vaniglia 
(A,C,G,L) 

12 
 

Si rimanda alla lista degli allergeni per eventuali allergie e intolleranze 

 



 

 

CRUDI 
 

RICCIOLA, RICCIO E POMODORO GHIACCIATO 
Tartare di ricciola, acqua di pomodoro ghiacciata, pesca bianca acerba, 

mandorla fresca, aria al basilico e granita di ricci di mare 
(D,H,N) 

25 
 

GAMBERO, MELONE E PARMIGIANO 
Tartare di gambero rosso, melone bruciato, limone arrostito, gelato al 

Parmigiano Reggiano 36 mesi, sedano semi-candito 
(B,G,I) 

26 
 

OSTRICA E CHAMPAGNE 
Ostrica pochée, granita di Champagne, crema fresca di lime e salicornia,  

alga dulce croccante 
(G,L,N) 
1 pz 10 
3 pz 28 

GRAN CRU-DO DI MARE 
Selezione di pescato, crostacei e molluschi del giorno  

con condimenti stagionali dello chef 
(Consigliato per due persone) 

(B,D,L,N) 
90 

 
CROSTACEI E MOLLUSCHI 

Scampo 10 

(B) 

Gambero rosso 10 
(B) 

Gambero viola 10 
(B) 

Ostrica  8 
(B) 

 

Si rimanda alla lista degli allergeni per eventuali allergie e intolleranze 

 



 

 

 
PRINCIPIÌ 

 
 
 
 

LA MIA PARMIGIANA DI MELANZANE 
Melanzana perlina fritta, ricotta e provola affumicata, cialda croccante di 

Parmigiano nero, pomodoro arrostito, crema fredda di Parmigiano 
“Interpretazione della mia infanzia” 

(G) 
19 
 

 
BACCALÀ ALLA BOLOGNESE 

Baccalà glassato, pil pil montato, lemon curd salato, salsa verde di prezzemolo 
(C,D) 
20 

 
 

ALICI E PARMIGIANO 
Alici marinate, crema fredda di Parmigiano Reggiano 24 mesi,  

granita di sedano e limone bruciato 
(D,G,I) 

20 
 

 
SEPPIA, PISELLI E SQUACQUERONE 

Piselli, il loro estratto, squacquerone, velo di seppia,  
limone candito e piadina soffiata 

(A,G,N) 
20 

 
 

VITELLO TONNATO 
Lombo di vitello rosato, glassa tonnata, gelato al sedano,  

polvere di capperi e jus di vitello 
(C,D,G,I) 

22 
 

 
 
 
 

Si rimanda alla lista degli allergeni per eventuali allergie e intolleranze 

 



 

 

 
PRIME VIVANDE 

 
 
 
 

RAVIOLO 
Ravioli di ricotta e maggiorana, mantecati al burro della Normandia,  

gambero rosso e liquirizia 
(A,B,C,G) 

26 
 
 

TAGLIOLINI, RICCI DI MARE E LIMONE NERO 
Tagliolini di semola mantecati ai ricci di mare,  

limone nero e guazzetto di prezzemolo 
(A,C,N) 

26 
 
 

SPAGHETTONE ALLE VONGOLE 
Spaghettone di Gragnano cotto in acqua di pomodoro, vongole alla brace, 

prezzemolo e aglio di Voghiera DOP 
(A,N) 
26 
 
 

LA MIA LASAGNA 
Lasagnetta croccante con ragù bianco di cortile,  

strolghino e ovarine “Omaggio a Bologna“ 
(A,C,G) 

20 
 
 

PASSATELLI ASCIUTTI 
Passatelli mantecati ai datterini gialli, squacquerone e basilico 

(A,C,G) 
18 

 
 
 
 
 

Si rimanda alla lista degli allergeni per eventuali allergie e intolleranze 

 
 



 

 

 
 

SECONDE VIVANDE 
 
 
 
 

RICCIOLA 
Filetto di ricciola di fondale, cremoso di patate al limone,  

pomodorini confit alla pizzaiola e finocchi alla brace 
(D,G) 
32 
 
 

PESCE SPADA 
Pesce spada cotto dolcemente, friggione bolognese al bitter,  

basilico e cremoso leggero di Parmigiano 
(D,G,L) 

28 
 
 

IL NOSTRO FRITTO MISTO 
Fritto di pesce senza lische, verdure croccanti e maionese agli agrumi 

(A,B,C,D,N) 
26 
 
 

COTOLETTA ALLA BOLOGNESE 
Cotoletta di suprema di faraona, erbette ripassate 

(A,C,G) 
24 
 
 

ISPICA 
Carote alla brace, ricotta salata, Marsala ristretto e fonduta leggera di 

caciocavallo 
“Le mie origini” 

(G,L) 
20 

 
 
 
 
 

Si rimanda alla lista degli allergeni per eventuali allergie e intolleranze 



 

 

 
DOLCI 

 
 
 
 

 
PESCA E ALBANA 

Pesca arrostita, sorbetto Albana, rosmarino e mandorla 
(H,L) 

12 
 
 

COME UN POMODORO 
Bavarese di ricotta, amarene e pistacchio 

(G,H) 
12 
 
 

BRIOCHE & GELATO 
Brioche Siciliana con gelato alla crema  

mantecato al momento e amarene 
(A,C,G) 

12 
 
 

ARANCIA DI CAMPARI 
Semifreddo al Campari, cuore di Vermouth e angostura  

e crumble agli agrumi 
(A,C,G,L) 

12 
 
 

CANNOLO SICILIANO 
Cialda cotta al momento, ricotta di bufala  

e riduzione di arance amare 
(A,G) 

12 
 
 
 
 

Si rimanda alla lista degli allergeni per eventuali allergie e intolleranze 


